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Sticky Note
Tư thế chổng đầu Sirshasan. Tượng trưng cho chí dương của mọi tư thế
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Sticky Note
Tư thế xác chết. 
Hít vào khí tràn đầy các bộ phận, mỗi lần thở ra mất dần từng bộ phận từ dưới lên trên: bàn chân, bắp chân, đùi (hành Earth đất), bụng dưới (hành thủy) , bụng trên(hành hỏa), ngực phổi và tim (hành khí-vayu); tiếp đến cổ họng và mặt hành không- hành tổng hợp của tứ hành. Cuối cùng, mọi nguồn sinh khí của 1 chu kỳ hít thở, 1 chu kỳ vận hành của ngũ hành hội tụ vào duy nhất điểm trung tâm của não bộ. Liên tục cho đến khi thấy cơ thể thấy thư giãn hoàn toàn, trú đọng hoàn toàn trong trung tâm của não đó với cảm giác yên bình thư giãn và an toàn tuyệt đối. Thì bừng tỉnh, như chiếu đã cuốn nay kéo phật ra , mắt nhìn trừng vào một vật thể có màu xanh lá.
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Sticky Note
Thanh lọc kinh mạch bằng Tứ hành gồm :
đầu tiên là vayu= Khí= Air đọc là Yam
Thứ hai là Agni tại rốn= lửa= Fire. Đọc ram
Thứ ba là Jal, nước =water. Đọc là tam
Thứ tư là Prithivi= Đất= Earth. Đọc là lam.
Tứ hành được áp dụng trong chiêm tinh phương tây, vệ đà và có điểm trùng khít với lạc thư, ngũ hành của trung quốc.
Điểm đặc biệt tại pháp này đó là sự phân bố theo chiều dọc từ trên dưới cơ thể theo thứ tự hành khí, lửa, nước và đất tức luân xa 4,3,2,1 tức là các luân xa groot vật chất tạo gốc rễ, ko thấy trong bài tập này câu châm ngôn thể hiện cho hành tổng hợp đại diện cho luân xa 5,6,7.
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